Arbetsglasogon till personalen
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Synen dr en av vara mest sjdlvklara funktioner.

Hur vi ser avgor till stor del var existens och uppfattning
av omvérlden. Ogat &r en del av hjérnan; ett invecklat
instrument, som bearbetar mangder av information
varje sekund.

Mer an 80 procent av arbetet dr synrelaterat. Nar man
passerat 40-arsdldern borjar behovet av synhjdlpmedel
gora sig gallande. Aven yngre personer kan fa problem.
Om man inte dtgdrdar dem, kan de resultera i huvudvark
eller besvariform av rygg- och nackont.

Glasbgon pa jobbet - hur gor niidag?

En optimal syn foérbattrar prestationsformagan pa arbetsplatsen och minskar problem
med t ex huvudvdrk. Du som arbetsgivare har enligt lag ett ansvar att se till att alla
anstallda har de arbetsglasdgon de behdver, om de arbetar minst en timme per dag
framfor datorn, eller har behov av skyddsglasdgon.

Vanliga fragestallningar ar ofta

« Vilka har ratt till bildskarmsglaségon?

« Maste alla besdka optikern?

« Hur mycket skall foretaget betala?

« Vem har ansvaret pa foretaget?

« Har vi ratt skyddsklass pa vara skyddsglaségon?

Vi har stor erfarenhet som féretagsoptiker och anstaller endast legitimerade optiker i
vara butiker. Vart sortiment ar prisvart och era medarbetare behdver inte ge avkall pa
varken kvalitet eller design.

Men bra syn pa arbetet handlar inte bara om snygga glasogon med korrekt styrka,
det har ocksa att géra med aspekter som belysning, sittstallning och rétt utrustning.
FOr arbetsgivare ar detta forstas en fraga om de anstélldas produktivitet och
valmaende, men dven om att mota lagstadgade krav. Genom att vdlja Specsavers
som foretagspartner far ni tillgang till var gedigna kompetens inom det ergonomiska
omradet.




Arbetsgivarens ansvar

Forskning har visat ett klart samband mellan égonbesvdr och
bildskarmsarbete. Som arbetsgivare har du en skyldighet att
tillse att medarbetare som arbetar minst en timme vid datorn
per dag regelbundet gor synundersokningar hos en legitimerad
optiker.

Svidande 6gon, klada, gruskansla och 6kad ljuskénslighet &r
besvar som ofta drabbar personer som arbetar vid bildskarm.
Dessa symptom kan bero pa en rad faktorer sasom ljusmiljo och
bildskarmens placering, och férvarras ofta med stigande alder.

Eftersom synen forandras med tiden rekommenderas att

en synunders6kning genomfors minst vartannat ar. Ett litet
synfel, som i vardagen inte ger besvar, kan orsaka problem vid
bildskarmsarbete.

Med aren beh6ver de flesta personer oavsett yrkeskategori
arbetsanpassade glaségon. Aven unga manniskor bor gora
en synundersokning vid problem i form av svidande 6gon,
huvudvark eller 6kad ljuskanslighet.

Arbetsplatsanpassade
glasogon - terminalglasogon

Med aren behover de flesta personer oavsett yrkeskategori
arbetsplatsanpassade glaségon, (tidigare kallat
terminalglasdgon) da 6gonlinsens elasticitet och formaga att
forma sig avtar (alderssynthet eller presbyopi). Darfor ar de
flesta badrare av bildskarmsglaségon 6ver 35-40 ar. Ett par
glasdgon for bildskarmsarbete dr anpassade till de speciella
arbetsavstanden som ofta uppstar nar en person placeras
framfor en bildskarm. Det kan innebdra att glasen ordineras
i en annan styrka jamfort med privata glaségon, eller att en
speciell glasdesign tillpassas som ger en bdttre ergonomisk
forutsattning framfor bildskdarmen.

Arbetsgivare dr skyldig att se till att den som arbetar vid

bildskarm mer an en timme under sin arbetsdag genomgar
en synunders6kning, och vid behov far glaségon anpassade
efter arbete.

Skyddsglasogon

Receptslipade skyddsglasogon tjdnar tva syften.
Dels skyddar de 6gonen i utsatta arbetsmiljoer, dels far

den anstallde samtidigt ett bra seende. Skyddsglasgon fran
Specsavers ar receptslipade och uppfyller de krav som EU
och Arbetsmiljoverket stdller. Enligt dessa dr det arbets-
givarens skyldighet att tillhandahalla skyddsglaségon om
detta dr en del av den personliga skyddsutrustningen for den
anstdllda.

Vi har ett stort sortiment skyddsglaségon med modeller som
tillgodoser olika behov.
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Placera arbetsplatsen sa att blandning och reflexer fran
fonster undviks. Dagsljus och besvarande solljus kan
avskarmas med hjdlp av t ex lamellgardiner. Rikta sittplatsen
och bildskarmen vinkelratt fran fonstret sa att du slipper
stérande bldnk.

Skdarmen bor placeras sa att blicken tréffar skarmytan
vinkelrdtt och ca 20 grader under 6gonhdjd. Det ger ett bra
samarbete mellan 6gonen, 6kar kontrastskarpan, minskar
risken for uttorkning av 6gats hornhinna, samt avskarmar
eventuellt storande takbelysning. Placera stol och bildskdrm
sa att avstandet mellan skarm och 6gon ar 60-80 cm
beroende pa skarmstorlek.
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Ogonbesvér och bildskarmens placering
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KomplettSyn

synundersokning

Alla vara kunder far mer dn en vanlig synundersokning. Vi
kallar den KomplettSyn, och som foretagskund far ni den till ett
rabatterat pris. | KomplettSyn ingar, forutom en heltdckande
synundersdkning, aven 6gontrycksmdtning och digital
ogonbottenfotografering.

Ogonbotten kan ge viktig information om din synhdlsa.
Genom att jamfora bilder 6ver tid kan eventuella férandringar
upptackas. Optikern tittar bland annat pa synnerven, gula
flacken och blodkadrlen och letar efter férandringar som kan
tyda pa sjukdomar. Vid behov remitterar optikern till en
ogonlakare.

Digital 6gonmatning ger dig perfekt anpassade glas
vara nya verktyg for digital dgonmaétning later oss goéra mer
detaljerade mdtningar av 6gonen dn vad som tidigare varit
mojligt. Detta sker med hjdlp av ett foto som identifierar 14
olika matpunkter i ansiktet. Utifran dessa anpassar vi glas och
bage till den enskilde kunden, som darigenom far en annu
battre upplevelse med sina glaségon fran Specsavers.



